
Sprich mit 
deiner 
Lehrperson
Deine erste Anlaufstelle ist 
die Lehrperson des jeweiligen 
Unterrichtsfaches.

FRÜH-
WARNUNG -
WAS JETZT?
Eine Frühwarnung ist ein Signal - jetzt kannst du handeln!

1. Wo stehe ich aktuell?
Was kann ich 
verbessern?
Was kann ich konkret 
tun, um positiv 
abzuschließen?

2. Hol dir 
Unterstützung 
der Lernpeers
Gemeinsam lernen, Fragen 
klären und schwierige Inhalte 
besser verstehen. Lernen auf 
Augenhöhe.

Hol dir Informationen aus 
dem Lernpeers-Team und 
nimm  unkompliziert 
Kontakt auf!

3. Individuelle 
Lernbegleitung (ILB)

Unterstützung bei 
Lernstrategien, 

Zeitmanagement, 
Motivation und 

Lernorganisation.

Psychosoziale 
Beratung

 Vertrauliche 
Unterstützung bei 

persönlichen, 
familiären oder 

sozialen 
Belastungen.

Bildungs- und 
Berufsberatung

 
Orientierung bei 

schulischen 
Entscheidungen und  
Fragen zu weiteren 

Bildungswegen.

Nutze 
schulinterne 
Angebote
Wir finden gemeinsam 
heraus, welche 
Unterstützung zu 
deiner Situation passt.

4. Nutze externe 
Angebote
Manchmal hilft es, mit 
schulexternen Personen zu 
sprechen. 

Jugendcoaching unterstützt dich 
bei schulischen, beruflichen und 
persönlichen Fragen und bei der 
Planung der nächsten Schritte.

Schulpsychologie unterstützt bei 
Problemen und Belastungen 
rund um Schule, Lernen und 
persönliche Situationen.


